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CHE STILE
DI VITA SEI?
Sani stili di vita
prima, durante e
dopo il  Covid 19

ORE 17.30 - 19.30
Incontro di Arcat (Associazione Club 
alcologici territoriali della Toscana) 
e Car (Centro Alcologico regionale) 
In particolare rivolto ai giovani 
con percorsi che simulano l’alcolemia – 
momento esperienziale e di confronto 

ORE 19.30 - 20.00
Apericena analcolico
(nel rispetto delle normative anti Covid in vigore)

ORE 20.00 - 21.30
Tavola rotonda 
CHE STILE DI VITA SIAMO? 
Corretti stili di vita prima durante e dopo 
il COVID 19 

11 SETTEMBRE 2020
Circolo ricreativo culturale il Boschetto
Via di Soffiano 11, firenze - Ore 17.30 

Sarà possibile effettuare il test sierologico 
gratuito per l’iniziativa regionale “Movida si…cura”
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