" Coordmarmserto Toscano
Grupes i Aaato Fumo

AUTO-AIUTO... INSIEME SI PUO’:
“GR.AA.FA.PO”

(Gruppo di Auto-Aiuto
per Familiari di Pazienti Oncologici)

"Quando nel dolore si
hanno dei compagni che
lo condividono, ’animo

puo affrontare molte

sofferenze”
William Shakespeare

Il gruppo di Auto-Aiuto e un gruppo di persone che condividono lo stesso

problema. E un ambiente sicuro in cui condividere la propria esperienza con altre
persone che vivono la stessa difficolta.

Caratteristiche principali di ogni Gruppo di Auto-Aiuto sono la
GRATUITA' e la RISERVATEZZA.

Il Gruppo di Auto-Aiuto “GR.AA.FA.PO” ¢ rivolto ai familiari di pazienti oncologici.

Accade che, dopo una diagnosi di cancro, i familiari affrontino un momento di
difficolta in diversi aspetti della propria quotidianita (difficolta organizzative,

personali, emotive, lavorative...) durante tutte le fasi che caratterizzano questa
malattia.

“GR.AA.FA.PO” nasce con l'intento di accompagnare i suoi partecipanti durante
questo percorso di vita.
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